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第５２回明窓祭 
 

１０月２日（日）に明窓祭が開催されました。今年も 

昨年同様、感染症防止の観点から、次のような形で実

施することとなりました。 

 

【午前の部】 

 

「展示部門」 

展示では、絵画、縫いぐるみ、書道の作品を展示し   

ました。出品数は少なかっ

たですが、力作揃いでした。 

 

 

 

 

「ボランティア活動講話＆ギター演奏」 

山梨県在住のシンガーソングライター岩崎けん

いちさんをお招きし、カンボジアでのボランティ

ア活動のお話、オリジナル曲の演奏、ビートルズ他 

アーティストの曲の演奏を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ミサンガ制作」 

  難病の会の方を講師にお招きし、ミサンガを 

 皆で作りました。世界に一つだけのミサンガ 

 が、出来上がりました。 

 

 

 

「ライアーの演奏と講話」 

 演奏家ソフィアのりこさんを

お招きし、竪琴のような楽器の

演奏と講話を楽しみました。 

心を癒す目的で、医療現場や教

育現場で利用されているようで

す。 

 

【午後の部】 

 

「井上英明さんコンサート」 

体育館で、井上さんを囲んでのコンサートを開催

しました。高く、透き通った声が響き渡り、ゆったり

とした時間を過ごせました。 

曲目はオフコースを中心に、「さよなら」からメドレ

ー形式で歌い上げました。同世代の先生方はうるう

るきていたようです。またクィーンの「ボヘミアンラ

プソディ」も迫力満点で歌っていただけました。 

あっという間に時間が過ぎてしまい、心の中に温か

いものを感じることができました。   
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遠足 

山梨県立富士山世界遺産センター                             

山梨県富士山科学研究所 

 

 １１月１８日（金）に山梨県立富士山世界遺産セン

ターと山梨県富士山科学研究所への遠足が行われ、 

生徒、保護者１９名が参加しました。 

 午前中は、山梨県立富士山世界遺産センターに行き、

富士山の映像や、展示物などを見学しました。富士山

は、古代から神聖

の山であり、信仰

の対象でもありま

した。また絵画や

浮世絵にも数多く

描かれてきまし

た。いにしえの登山者は、白装束に禊をしてから登山

していたようです。生徒は各自ワークシートに取り組

みました。 

 午後からは、山梨県富士山科学研究所に行き、水を

テーマに話を聞きました。係りの方から質疑応答形式

で話をして頂き、内容が良くわかりました。 

 今回の遠足を通じて、身近な富士山について、実は 

何も知っていない事を痛感しました。富士山は４つの 

火山であったり、

噴火口は 100 か

所以上あったり

と初めて聞くこ

とばかりでした。

山梨県民として

富士山をより深

く知れて、新しい発見もでき、充実した一日でした。 

学習教室 

『地図帳』について 

地理歴史科  小林 一雄 

 

 地理を学習している皆さんは「地理 B」という教科

書のほかにもう一冊の教科書である「地図帳」を使用

しています。「地図帳」は正式名を「教科用図書地図」

といいまして、いわゆる資料集や図表等の副教材とは

異なります。地図帳表紙の左上を見ていただくと「文

部科学省検定済教科書高等学校地理歴史科用」と記載

されています。 

さて私は地図帳を見る（眺める）のがとても好き（楽

しい）です。見知らぬ地名や初めて見聞きする都市名

などが出現したとき、直ぐに地図帳で確認しないと気

が済みません。基本的には巻末にある地名索引で調べ

ますが、どうしてもない場合にはパソコン等の検索で

調べます。そして確認後は必ず地図帳に印を付け、ど

うして調べたのかその理由も簡単に記しておきます。

その時単に位置を確認したからそれでオシマイにし

ないで、付帯状況も時間の許す限り、調べるようにし

ています。瞬く間に時間が経過してしまいますが、何

ともいえない充実感に浸ることができます。小学生の

頃、班内で地図帳を使って「地名のサガシッコ」を行

った記憶があります。自分だけでなく他の班員も楽し

く参加していたように思えました。この時に発見した

地名が今でも鮮明に残っているものもあり、結構役に

立っています。 

卒業するとほとんどの教科書とは縁がなくなって

しまうかと思いますが、こと地図帳に関していえば、

極端な話、一生使用可能（もちろん時代とともに地名

をはじめとして地表面の状態は変化しますが）ですの

で、常に座右に置き、見ていただきたいと思います。

ある目的のために開くこともあるかと思いますが、何

気なく地図帳を見たときに、新しい発見も多々ありま

すので、是非皆さんに実行していただきたいと思いま

す。 

最後に課題です。ご自分の性と同じ地名（都市名）

を地図帳で発見してみてください。私の場合は宮崎県

の「小林」市などがあります。 

                           



第７０回定時制通信制高校教育祭 

 

１０月１２日（水）、ＹＣＣ県民文化ホールにて、

『Rainbow ～個性の色よ 空に輝け～』のテーマの

もと、第７０回定時制通信制高校教育祭が開催され

ました。生活体験発表大会と文化作品展の２部門が

午後から催されることになりました。 

生活体験発表大会では、各校の代表者自身の体験

をもとにした発表が行われました。本校からは０３

生が「中央高校に入学して」というタイトルで出場

し、定通専門部長賞を受賞しました。 

 

また、文化作品展からは、０２生の「女の子」が

金賞に選ばれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

関東通信制高校生徒生活体験発表会 

 

本校からは０３生が「さらなる挑戦」というタイ

トルで参加し、優秀賞を受賞しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソーシャルスキルトレーニング（SST）講習会 

 

１１月６日（日）７（月） 

近年、対人関係の力をつけ社会性を培うための

方法として、ソーシャルスキルトレーニング（SST） 

が注目されています。そこで、保健行事として、 

定時制の佐瀬先生に講師をお願いし、SST を実施

しました。例えば、初対面の人とのコミュニケー

ションの取り方です。「シタシキナカ」と覚えて

ください。 

シ＝趣味。タ＝食べ物・旅。シ＝仕事。キ＝季節。 

ナ＝仲間。カ＝家族。 

 

女子の場合は「オ」をたして「シタシキオナカ」。 

「オ」とはヘアやメイク、ネイルやファッション 

つまり「オ」＝おしゃれのことです。 

そして相手の方が、何か話してくれたらその話を

繰り返す＋質問を 1 フレーズだけ足してみてくだ

さい。 

例えば、「趣味は何ですか？」と聞き、相手が

「旅行が趣味なんだよね」と答えてくれたら「旅

行がご趣味なんですか？＋どんな所に行かれるの

ですか？」など。 

 

実際２～３名

でグループを組

んで、会話のやり

取りをしました

が、最初とまどっ

ていた生徒も、楽

しく会話が進み、盛り上がっていました。 

生徒の感想も「参考になった。」「楽しかった。」 

等、有意義な時間を過ごせました。 

  

 



 ( 4 ) 

◆定期試験について 

１．今年度最終の定期試験は１月の後期試験です。 

試験を受験できるよう、各科目の出席時数が不足

していないか、チェックしてください。 

２．全科目について、「１２月中のレポート提出→

合格→受験資格獲得」を目指しましょう。資格締

切日直前の郵送での提出は好ましくありません。

早めの、または見てもらってのレポート提出を。 

３．１２月２９日～１月３日は学校は完全休業で

す。この時期の郵送レポートはすべて１月４日

か、またはそれ以降の受付となります。注意しま

しょう。 

 

 

◆年度末の予定  

〈後期試験、追試験、単位追認試験〉 

 『通信のしおり』Ｐ１４、１５、１８に記載のと

おり実施します。追試験や単位追認試験のルールを

よく読んで、単位修得ができるようレポートの復習

に努めましょう。 

 

 

◆次年度に向けて … 卒業予定以外の生徒へ 

 登録手続き説明会(11/27・28)が終了し、来年度の

履修手続書類をすでに配付しました。書類をよく読

み、早めに提出しましょう。 

 登校した際に先生に書類を確認してもらいまし 

ょう。 

 

 

◆卒業に向けて … 卒業予定の生徒へ 

〈卒業と卒業式についてのＬＨＲ〉 

１月８日(日)・９(月)の４校時 

３１生・０３生・Ｕ０４生・Ｎ生の卒業予定生 

 卒業式の連絡など重要なＬＨＲです。積極的に出

席しましょう。 

 

◆教科書等給与費補助について … 該当者へ 

〈新年度向け申請〉現在配付中 

 『通信のしおり』Ｐ２５参照。担任に相談を。 

 

 

◆通信制の令和５年度入学生募集について  

 知人等で希望者がいたら教えてあげてください。  

出願書類 

 １月中旬から本校事務室窓口で配付する。 

原則として郵送はしない。 

出願期間・入学検査日 

 ２期に分けて受け付け、出願期間ごとに指定し 

た日時で入学検査を行う。 

 

問い合わせ先   

山梨県立中央高校   055(226)4411（代表） 

 

◆令和５年４月からの駐車場について  
 通信制生徒は、自動車通学許可条件を満たし、 

自動車通学を認められた者のみ利用することがで 

きます。（許可証が必要） 

 来年度、自動車通学を希望する生徒は、令和５年

度履修登録時にあらためて「通学方法調査票」を提

出してください。（毎年登録が必要です） 

 

 

◆年末の交通事故防止県民運動について  
 １２月１日から１２月３１日の間、「守るのはマ

ナーと家族と君の明日（あす）」をスローガンに交

通事故防止の県民運動が実施されます。 

  

 ①高齢者と子供の安全な通行の確保と高齢運転

者の交通事故防止 

 ②飲酒運転の根絶 

 ③自転車の安全適正利用の推進 

④二輪車の交通事故防止 

 ⑤全ての座席のシートベルトとチャイルドシー

トの正しい着用の徹底 

 ⑥早めのライト点灯・ハイビームの活用の徹底と

反射材使用の推進 

  

 以上６つの重点目標があります。あわただしい年

末は、交通事故が多発します。一人一人が交通安全

意識を高めて下さい。 

 

 

◆令和４年度生徒会役員決定！ 

 １１月２７日に行われた生徒会役員選挙にて、 

次の皆さんが新役員として承認されました。 

 

生徒会長 ０３生１名  信任 

副会長  ０３生１名  信任 

          ０３生１名  信任 

     ０３生１名  信任 

 

 

◆生徒会誌「やまなみ」掲載作品募集  

 皆さんの投稿を待っています。 

    １月１１日(水)締切 

◇詩・短歌・俳句・川柳 

◇イラスト、写真 など  

 なお、投稿予定の方は、早めに担任の先生にその

旨を伝えてください。 


